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Deutschland im FuRballfieber - lieber nicht aus der
Hiifte schieRen!

Sportist gesund, aber FuRball, Ballett, Karate, Kickboxen und Kraftdreikampf - sogar Yoga konnen
zu Huftbeschwerden fuhren. Sportmediziner Dr. Alexander Moser, Leitender Arzt der Huftchirurgie
und Sportorthopadie aus dem Zentrum fir Muskuloskelettale Medizin im Vivantes Klinikum im
Friedrichshain erklart wieso.

Die FuRball-Europameisterschaft 2021 geht gerade los. Statt selbst zu kicken, diirften die meisten
die Tore auf dem Bildschirm verfolgen. Das ist wahrscheinlich auch ungefahrlicher - denn ,,gerade
FuBballer*innen im Leistungssport haben haufiger Hiiftprobleme, als man annehmen moéchte,
sagt Sportmediziner Dr. Alexander Moser, Leitender Arzt der Hiiftchirurgie und Sportorthopadie aus
dem Zentrum fiir Muskuloskelettale Medizin im Vivantes Klinikum im Friedrichshain. Er operiert
regelmalig Spitzensportler wie Profikicker, mitunter sogar Spieler*Innen aus der
Nationalmannschaft und der ersten Liga und ist Spezialist fiir gelenkerhaltende Huftoperationen.

Bei Sportverletzungen denkt man im FuRball eher
an Knieprobleme wie einen Meniskusriss. Warum
ist FuRball schlecht fiir die Hiifte?

Dr. Alexander Moser: "Auch am Hiftgelenk gibt es
weichteilige Strukturen, ahnlich wie zum Beispiel
dem Meniskus am Kniegelenk, die beim Sport
verletzt werden konnen. Unbehandelt fuhren

Verletzungen des Gelenkes zu einem vorzeitigen

HiftverschleiR (Koxarthrose). Fur FulRballer*innen
ist die Wahrscheinlichkeit eines vorzeitigen a % :
Huftverschleiflbes verdoppelt, Profis haben sogar '2

ein sechsfach hoheres Risiko.

Verletzte Huifte? Zumeist
unterschatzt

Verletzungen am Hiuftgelenk sind haufig und

manchmal schwerwiegend, sie werden von

Betroffenen und Arztinnen und Arzten aber

zumeist unterschatzt und abgetan. Viele denken Dr. Alexander Moser, Leitender Arzt der
Hiftchirurgie und Sportorthopadie im

bei den Schmerzen der Hiftregion erstmal an eine Vivantes Klinikum im Friedrichshain

Leistenzerrung oder eine andere
Muskeluberlastung. Weil die Hiifte tief im Korper liegt, ist die Diagnostik anspruchsvoll. Umso

wichtiger ist es, Schmerzen ernst zu nehmen und einen Spezialisten aufzusuchen."
Die Hufte ist doch ein stabiles Gelenk - wie kommt es zu Huftverletzungen?

Moser: "Das typische Schadigungsmuster sind weite Bewegungen wie zum Beispiel beim
FulRballschuss. Nicht umsonst ist bei FuRballern haufiger das Gelenk des Schussbeins betroffen. Aber
auch bei Sportarten wie Yoga, Ballett, Karate, Kickboxen und Kraftdreikampf kommt es sehr oft zu

Huftverletzungen."

Auch Yoga, Karate, Bodybuilding oder Ballett gehen auf die Hiifte

Yoga wird doch eher als schonender Sport wahrgenommen. Was haben diese Sportarten
gemeinsam?

Moser: "Bei all diesen Beispielen wird der Bewegungsradius der Hufte Uberbeansprucht. Die Hufte
braucht zwar Bewegung, aber anders als die Schulter, die muskel- und bandgefiihrt ist, wird die Hifte
von Knochen geflihrt und hat weniger Bewegungsspielraum. Deshalb kann zum Beispiel der hohe Tritt
des Karatekampfers, der Spagat im Ballett oder die tiefe Kniebeuge und Beinpresse beim Bodybuilding
die Hifte auf Dauer schadigen."

Hiiftprobleme werden meist mit Altersverschleif}
in Verbindung gebracht. Sie operieren dagegen
auch sehr junge Menschen - wie kommt das?

Moser: "Neben den angesprochenen
Huftverletzungen kann es schon bei Kindern im
Alter von ca. 10 bis 14 Jahren zu Hiftverformungen
durch intensives Training kommen. Bei Kindern
und Jugendlichen, die noch wachsen, sind die
Knochen sehr empfindlich, gerade die
Wachstumsfuge zwischen Schenkelhals und
Huiftkopf."

Starke mechanische Krafte: Wie der
Hupfkopf sich verformt

"Beim Sport wirken starke mechanische Krafte und
es kann zu einem leichten, Abrutschen des
Huftkopfes kommen, das unbemerkt bleibt. So

kann der Hiftkopfes sich unglinstig verformen und

passt nicht mehr zum Gelenkpartnerim
Behandelt auch Fussballprofis mit

Huftproblemen: Dr. Alexander Moser,
Vivantes Klinikum im Friedrichshain die Hifte belastet wird, nach einigen Jahren zu

Kugelgelenk. Das kann dann, abhangig davon wie

einem Schaden im Huftgelenk flihren. Das typische
Symptom fur eine Hiiftschadigung ist der Leistenschmerz und die Bewegungseinschrankung."

Wie sollten langer andauernde Huft- und Leistenschmerzen bei jungen Menschen behandelt

werden?

Moser: "Eine Operation sollte immer das letzte Mittel sein, eine konservative Behandlung ist im
Anfangsstadium der Beschwerden zu bevorzugen. Manchmal kann eine Umstellung des Trainings oder
ein Wechsel der Sportart helfen. Haufig sehen wir aber, dass FuRballer*innen wegen Huft- und

Leistenschmerzen immer wieder ausfallen und nicht mehr spielfahig werden.

In jedem Fall mussen Verletzungen des Gelenkes frihzeitig behandelt werden, um eine nachhaltige
Schadigung zu vermeiden. Gerade bei starkeren Bewegungseinschrankungen - wie bei Verformungen
der Hiuftknochen - ist das nur durch einen operativen Eingriff zu erreichen."

Auf welche Operationen ist Ihre Klinik spezialisiert?

Moser: Wir bieten das ganze Spektrum der Behandlung von Huftgelenkserkrankungen des
Jugendlichen und Erwachsenen an. Angefangen von einer gezielten konservativen Behandlung tber
minimalinvasive Gelenkspiegelungen (Arthroskopien), bei denen Korrekturen der Gelenkpfanne und
des Hiiftkopfes vorgenommen werden und auch weichteilige Strukturen repariert werden konnen, bis

hin zu Beckenumstellungen bei Dysplasien, oder den Einsatz einer minimalinvasiven Huftprothese.

Letztes Mittel: OP - auch FuBballprofis erfolgreich behandelt
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Menschen klagen aber auch nach Hiiftoperationen haufig liber Beschwerden...

Moser: "Natlrlich gehort eine Huftoperation bei Sportlern in Spezialistenhande - eine langjahrige
Erfahrung ist notwendig. Wir fihren in meiner Abteilung seit vielen Jahren bis zu 4 Huftoperationen
taglich durch. Mit einer guten Diagnostik und der richtigen Operation durch einen erfahrenen

Sportorthopaden lassen sich sehr gute Ergebnisse nach Huftoperationen erzielen.

Allein im letzten Jahr wurden bei uns einige Fuliballprofis operiert, die zuvor trotz konservativer
Behandlung Uber Monate wegen Schmerzen nicht mehr spielen konnten. Erfreulicherweise konnten
alle nach der Operation und abgeschlossener Rehabilitation in ihren Vereinen wieder eingesetzt

werden."
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Zentrum fiir Muskuloskelettale Medizin

Das Zentrum flir Muskuloskelettale Medizin im Vivantes Klinikum im Friedrichshain versorgt Patientinnen und Patienten konservativ und operativ nach Unfallverletzungen jedes Schweregrades und bei Erkrankungen des Bewegungsapparates.
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Sie haben Fragen?

Wenn Sie mehr rund
um das Thema erfahren
mochten, sprechen Sie

uns an.
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Alternativen zum Gelenkersatz: Schulter: Schmerzen, Niemand operiert sich gliicklich -
Huftschmerz minimalinvasiv Verletzungen und Erkrankungen - Komplikationssprechstunde in
behandeln welche gibt es? Spandau
Montag, 24.08.2015 Mittwoch, 04.11.2020 Mittwoch, 15.08.2018
Schmerzen oder Die Schultern bieten Angriffsflache fur Das Geschaft mit der Schonheit boomt. In
Bewegungseinschrankungen in der Hifte Schmerzen, akute Verletzungen und auch manchen Landern wunschen sich
sind eine der haufigsten Grunde, warum degenerative Erkrankungen wegen ihrer Jugendliche eine ,neue Nase® zum
Patient*innen ihren Orthopaden aufsuchen. besonderen und komplexen Geburtstag und eine Brust-OP ist fur fast jede
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Ja, ich habe die Datenschutzerklarung zur Kenntnis genommen und bin damit einverstanden, dass die von m
mir angegebenen Daten elektronisch erhoben und gespeichert werden. Meine Daten werden dabei nur

streng zweckgebunden zur Bearbeitung und Beantwortung meiner Anfrage benutzt. Mit dem Absenden des
Kontaktformulars erklare ich mich mit der Verarbeitung einverstanden. *
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