
WOCHENSEMINAR RUHPOLDING
INTERNATIONALES BERLINER SPORTMEDIZINISCHES WOCHENSEMINAR

FÜR ÄRZTE, PHYSIOTHERAPEUTEN,
 SPORTWISSENSCHAFTLER &
HERZGRUPPENLEITER

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

herzlich Willkommen auf der Website für das Internationale
Berliner Sportmedizinische Wochenseminar in Ruhpolding.
Hier stellen wir Ihnen alle Informationen rund um die
Fortbildungsveranstaltung der Vereinigung für Sportmedizin
in Kooperation mit dem Sportärztebund Berlin-Brandenburg
zur Verfügung. Sie finden hier die Veranstaltungshinweise
für die Fortbildung vom 4. bis 11. Februar 2024.

Das Krankenhaus Waldfriede, das HELIOS Klinikum Emil von
Behring, der Sportärztebund Berlin-Brandenburg und die
Berliner Gesellschaft für Prävention und Rehabilitations von
Herzkreislauf-Erkrankungen e.V. führen in Kooperation mit
dem Universitätsinstitut für präventive und rehabilitative
Sportmedizin der PMU (Institut für Sportmedizin des Landes
Salzburg) und der Deutschen Vereinigung für
Orthopädische Sporttraumalogie (VDOST) erneut
gemeinsam das 34. Internationale Berliner
Sportmedizinische Wochenseminar für Ärzte,
Physiotherapeuten und Sportwissenschaftler in
Ruhpolding durch. 

In dieser sportmedizinischen Fort- und Weiterbildung
werden Vorträge zu interessanten Themen und Highlights
der Sportmedizin mit optimalen Sportbedingungen,
winterlichen Temperaturen und hoffentlich auch reichlich
Schnee verbunden, um den Teilnehmern einige informative
und abwechslungsreiche Tage zu ermöglichen.

PD. Dr. med. Holger Mellerowicz

QUICK FAKTS

UNSERE THEMEN 2024
Sport-Medizin, Leistung und Gesundheit
Update Diagnostik / Untersuchungen in der Sportmedizin |
Erkrankungen und Verletzungen der Wirbelsäule, der oberen
und unteren Extremitäten | Kardiologie incl. der Notfälle und
Rehabilitation / Herzsport | Alltags-, Breiten- und Leistungssport
sowie bei Erkrankungen und Behinderungen

SPORTPRAXIS
Skilauf (Alpin und Langlauf)  |  Snowboard  | Reiten |
Tennis | Tauchen | Schwimmen | Hallensport | Schnee-
schuhwandern | Schießsport | Tanzsport | Entspannungs-
techniken | uvm.

FORT- UND WEITERBILDUNGSPUNKTE
Folgende ZTKs/Module und Punkte werden wir bei der
Bayerischen Ärztekammer beantragen. Kurzfristige Änderungen
sind möglich.

alte WBO
31 Stunden Sportmedizin
A = 3, B = 5, C = 2, D = 1, E = 5, F = 2, G = 2, H = 6, I = 5
31 Stunden Sportmedizinische Aspekte des Sports
5 = 2, 6 = 4, 8 = 20, 9 = 5

neue WBO
Module 5, 6, 8 und 12
Fortbildung: 65 Stunden beantragt
Festlegung durch die Bayerische Landesärztekammer

BGPR Herzgruppenleiter & Übungsleiter: 30 UE

HINWEIS
Das Internationale Berliner Sportmedizinische Wochenseminar
in Ruhpolding dient ausschließlich der Weiter-/Fortbildung im
Bereich Sportmedizin entsprechend den Richtlinien des
Deutschen Sportärztebundes ohne Freizeitcharakter! Die
Anwesenheitskontrolle erfolgt durch Testatkarten.
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VEREINIGUNG FÜR SPORTMEDIZIN GBR

c/o PD Dr. med. H. Mellerowicz
Dubrowstr. 5
14163 Berlin

KONTAKT EVENTBÜRO

Claudio Gärtner | red2pro das Redaktionsteam
Wilhelmshöher Str. 7
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Tel.: +49 30 859 646 70 (Anrufbeantworter)
Fax: +49 30 859 646 71
Mail: organisation@wochenseminar-ruhpolding.de

BANKVERBINDUNG

Vereinigung für Sportmedizin GbR
Sonderkonto
IBAN: DE61 3006 0601 0006 8775 24
BIC: DAAEDEDDXXX
Deutsche Apotheker und Ärztebank, Berlin
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