










































Richtige Korperpflege nach einer Operation 

Duschen: 

• Verwenden Sie eine rutschfeste Unterlage und lhre Gehstocke, um das Gleichgewicht
zu halten.
• Regulieren Sie die Wassertemperatur vor dem Duschen.
• Stellen Sie zuerst 1hr gesundes Bein in die Dusche. Legen Sie lhre Gehstocke
au Berhalb, aber in Reichweite.
• Wenn moglich, stellen Sie einen Hocker in die Dusche, um sich sicherer zu fOhlen.
• Nutzen Sie einen Schwamm mit langem Griff, um sich nicht vorbeugen zu mOssen.
• Beim Verlassen der Dusche treten Sie zuerst mit dem operierten Bein hinaus.
• Stellen Sie sicher, dass die GummifOBe lhrer Gehstocke trocken sind und der Boden
nicht nass ist, um Sturzgefahren zu vermeiden.

Baden: 

In den ersten sechs Wochen nach der Operation wird vom Baden abgeraten. 
Falls Sie keine Dusche zur VerfOgung haben, folgen Sie diesen Anweisungen, um sicher 
in und aus der Badewanne zu kommen: 

• Gehen Sie mit lhren Gehstocken zur breiten Seite der Badewanne.
• Regulieren Sie die Wassertemperatur bevor Sie in die Wanne steigen.
• Um in die Wanne zu steigen, setzen Sie sich auf den Rand oder auf einen Stuhl (nicht
dargestellt}, der hoher ist und direkt neben der Badewanne steht.
• Heben Sie zuerst 1hr operiertes Bein und dann 1hr gesundes Bein Ober den
Wannenrand. UnterstOtzen Sie das Bein mit den Handen unter dem Oberschenkel.
Versuchen Sie, sich so auf den Rand zu setzen, dass Sie dem Wasserhahn gegenOber
sitzen.
• Verlassen Sie die Wanne, indem Sie vorsichtig lhre Beine Ober den Wannenrand heben.
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·Wann kann ich nach der HOftoperation ohne Gehhilfen gehen?
Bereits am Operationstag kann im Regelfall das operierte Bein wieder voll belastet
werden.
Zur Sicherheit und zum Ausbalancieren sollen jedoch UnterarmgehstOtzen fOr 6 Wochen
mitgefOhrt werden.
• Wie lange wird das lmplantat voraussichtlich halten?
Faktoren wie korperliche Belastung, Knochenqualitat, Lebensstil und insbesondere
Korpergewicht konnen die Langlebigkeit des kOnstlichen Gelenks beeinflussen. Die
Qualitat der lmplantate und die Haltbarkeit der lmplantate haben sich in den letzten 2
Jahrzenten stets weiterentwickelt. Nationale lmplantatregister und Studien zeigen, dass
bei Ober 90% der Patienten zehn Jahre nach der Implantation noch keine
Revision des kOnstlichen Gelenks oder einzelner Komponenten erforderlich ist. Bei vielen
Patienten halt die Endoprothese ein Leben lang.

Als Allergiker reagiere ich manchmal auf Metall, ist das bei einer 
Huftprothese ein Problem? 

Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt Ober lhre Allergien gegen bestimmte Metalle informieren 
und ihm lhren Allergiepass zeigen. In der Regel werden lmplantate aus Materialien und 
Beschichtungen hergestellt, die sehr selten allergische Reaktionen hervorrufen. Nur in 
seltenen Fallen sind spezielle Losungen erforderlich. 

Wann sollen Kontrolluntersuchungen bei einer Huftendoprothese 
erfolgen? 

Selbst wenn Sie sich gut fOhlen und keine Schmerzen mehr haben, sollten Sie die 
Kontrolluntersuchungen nicht vernachlassigen. Dadurch kann 1hr Facharzt die 
Rehabilitation Oberwachen und Komplikationen frOhzeitig erkennen. Im ersten Jahr nach 
der Operation finden mehrere Untersuchungen statt, spater werden sie jahrlich 
durchgefOhrt, spater alle fOnf Jahre. Das genaue Interval! wird von lhrem Arzt festgelegt. 

Mir wurde geraten mit einem kunstlichen Gelenk noch zu warten, 
allerdings habe ich starke Schmerzen. Was soll ich tun? 

Ob und wann eine Endoprothese implantiert wird, hangt von verschiedenen Faktoren 
ab und sollte in enger Zusammenarbeit mit lhrem Facharzt entschieden werden. 

Die Entscheidung wird im Wesentlichen von folgenden Faktoren beeinflusst: auf Metall 
• 1hr Facharzt hat durch korperliche Untersuchungen und Rontgenaufnahmen eine
fortgeschrittene HOftgelenksarthrose festgestellt.
• lhre Lebensqualitat ist aufgrund von Schmerzen stark beeintrachtigt und der Alltag kann
nicht mehr ohne dauerhafte Beschwerden bewaltigt werden. lhre Gehstrecke und Mobilitat
sind stark eingeschrankt.
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